A

WELLNESS

PISCINE - SPA - FITNESS

‘ DUREE COURS - 20MIN/30 MIN/1H

UA

LESMILLS
3 BODYCOMBAT

AQUA WELLNESS

2 BODYFIT'

1 STRETCHING

3 PILATES
5 BODYPUMP
8 RPM

10H15-11H00 10H15-11H00

LesSMILLS
BODYFIT’

10H15-11H00 10H15 - 11h00

STRETCHING BODYFIT’

11H15 - 12h00

AQUA WELLNESS

12H15-13H00 12H30-13H15 12H15-13H00

12H30-13H00 12H30 - 13h15

LesMILLS | LESMILLS LESMILLS
BODYCOMBAT d

13H00 - 13H30

10H15-11H00 10H15-11H00

PILATES BODYPUMP

11H15-12H00

I'iiiﬁiiilllll
RPM

12H15-12H45

&

BODYPUMP

12H50-13H20

= =

14H45-15H30

17H30-17H50 17H30-18H00

AQUA WELLNESS

18H00-18H3018H30-19H00 18H00-18H45

18H00-18H45 18H00-18H45 18H30-19H15

18H00-18H45

LESMILLS LesmiLLs | LesmiLs LesmiLs | LESMILLS
PN PN BODYPUMP

19H00-19H45 19H00-19H45 19H00-19H45

LESMILLS | LESMILLS LEesMILLS LESMILLS LESMILLS
AP BODYPUMP RPN PILATES

20H00-20H45

LESMILLS LESMILLS

19H00-19H45 19H10-20H00 19H00-19H45

BODYCOMBAT

20H00-21H00 20H00-21H00 19H45-20H30

LESMILLS
BODYCOMBAT

PILATES BODYPUMP




