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~~ AQUATIQUE
ACOOUA &

WELLNESS

PISCINE - SPA - FITNESS

JAQUA':[e) )¢/ 1,14

@ COURs EXPRESS’ - 30 minutes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9H15-10H00 9H15-10H00 9H15-10H00 9H15-10H00 9H15-10H00

[ ACU/ATONUS. ] [YNAMIC] [onvamz] [ womc] -

10H30-11H15 10H15-11H00 10H30-11H15 10H30-11H15 10H00-10H45

11H00-11H45

/XeJV/\BODYBIKE

12H30-13H00 12H15-12H45 12H15-12H45 12H15-12H45 12H15-12H45 12H00-12H45

o)

[ /XeNI/\DYNAMIC j [onvamsj [ AGUA OMBA1j (onva.rm-:] [wom(] [ YNAMIC]

13H00-13H30 12H50-13H20 12H50-13H20 12H50-13H20 12H50-13H20 12H50 - 13H35

@[mmrc ] [omms] [ OMBArj @{omma] ?wonx_ ] [ /\eI7ATONUS. ]

14H00-14H45 14H30-15H15 14H00-14H45 14H00-14H45 14H15 - 15HO0

16H30-17H15 14H45-15H30 16H30-17H15 16H30-17H15 14H00-15H45

A niveriafw?
AQUA :{o]2)4:)1,4 - [ WORK_] [OD‘YBIKE] Efinfants
w1

17H30-18H15 17H30-18H15 17H30-18H15 17H30-18H15 17H30-18H15 W
A=
PRIVATISATION |

[ AczwoRrK || | (717 BODYBIKE| | [ /SCIZWORK || |[/(-/BODYBIKE| | ACUATONUS | DF LA PISCINE'

18H30-19H15 18H30-19H15 18H30-19H15 18H30-19H15 18H30-19H15 15H45-16H30

/Yo Y7 \BODYBIKE [Tonus. j [ /\VADYNAMIC ] [ /Y7 \WORK ] [onvsm-y -

19H30-20H15 19H30-20H15 19H30-20H15 19H30-20H15 16H30-17H15

[ OMBAT] [YNAMIC ] [ODYBIKE] [ OMBAT] -

20H30-21H15 20H30-21H15 20H30-21H15 20H30-21H15 17H15-18H00

Fiormoovame] | ciiwonk || [ Aetimonus el

* Enterrement de VDJF
Enterrement de VDG
et bien d'autres encore ...




